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一、 緣起 

起初只是出於一個簡單的念頭—如果臺灣與日本的孩子們，能在學校

餐桌上，交換彼此日常營養午餐滋味，那應該是件相當有趣的事吧？ 

於是，2022 年，大享食育協會以民間自發的力量，啟動了第一回臺日

學校營養午餐食譜交換與供餐計畫。三位臺灣營養師與三位日本營養

師交換菜色、理念與心意，透過重現雙方校園餐點並搭配食農教育教

材及學習單，孩子們品嚐另一種文化的日常，共同寫下臺灣校園供餐

歷史的全新篇章。隔年，在農業部農糧署支持下，我們以「國產食材」

為核心展開第二回午餐交換行動，規模擴至臺灣與日本共十所學校。 

2024 年，韓國學校午餐從業人員首次加入計畫，臺灣、日本、韓國共

三十一所學校彼此分享著充滿在地風土與均衡營養的料理，讓學生們

無須出國，就能從午餐中認識彼此的生活與飲食習慣。 

2025 年，臺灣與日本各五所供餐單位，以臺日雙方共有的國產食材為

主題設計「臺日共通學校午餐食譜」並實際供餐，進一步發展出以共

作為基礎的國際交流形式。 

今年，第五回學校午餐交流行動持續由農糧署指導推動，再度邀請臺

灣與日本、韓國學校營養師以「國產食材」為共同語言，攜手設計彼

此都能實踐的共通菜單，讓學校午餐成為孩子認識世界、理解他人，

並回望自身土地的重要起點。 

二、 計畫主旨 

臺灣與日本、韓國的學校營養師以共通的國產食材為主軸，攜手設計

融合臺灣與日本、臺灣與韓國飲食特色的營養午餐食譜並實際供餐，

透過餐桌上的交流，讓師生認識彼此的飲食生活、在地農產與風土民

情，進一步深化食農教育，拓展多元飲食文化的學習視野。 
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三、 指導單位 

農業部農糧署 

四、 主辦單位 

社團法人大享食育協會 

五、 計畫主題 

2026 臺日韓學校午餐食譜交換及供餐交流計畫 

六、 計畫說明 

（一）媒合臺灣與日本、韓國學校營養師以彼此皆有的國產特色食材

為主題設計「臺日共通學校午餐食譜」及「臺韓共通學校午餐

食譜」，翻譯後提供使用及供餐。 

（二）邀請臺灣與日本、韓國學校營養師以「共通學校午餐食譜」為

主題編製食農教育教學教材，提供雙方學生學習不同飲食文化。 

（三）配對完成的臺灣與日本、臺灣與韓國的學校，選擇一天供應以

「共通學校午餐食譜」製作之餐點，並由主辦單位協助透過線

上視訊（或事先錄製影片）等方式進行食農教育國際交流。 

七、 參加資格 

（一） 學校及團膳營養師，須以供餐學校為單位報名。 

（二） 學校供餐以自設廚房（公辦公營或公辦民營）為限。 

（三）每單位可提出一份以上的學校午餐食譜，惟每份食譜之設計者

（營養師）不得重複。 

八、 報名日期 

2026 年 4 月 13 日（一）中午十二時起至 2026 年 5 月 4 日（一）中午

十二時，以電子郵件收件時間為憑。 
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九、 報名須知 

（一）免費報名，無須繳交任何費用。 

一律以電子郵件繳交「2026 臺日韓學校午餐食譜交換及供餐交

流計畫報名表」電子檔（含 WORD 與 PDF 檔案），待收到主辦

單位回覆確認信函後，始完成報名程序。 

（二）本計畫之供餐對象，須自下列二項範圍擇一辦理。 

1. 國小四至六年級 

2. 國中生 

（三）作品設計 

1. 考量臺灣與日本、韓國學校午餐的規格不同，其食譜內容至少

包含主食、一道主菜、一道副菜、一道湯品為基準，牛奶、水

果及甜品可自由調整。 

2. 本次主題食材為「高麗菜、馬鈴薯、毛豆」，應於三項主題食

材組別中至少選用一種（單選或複選）進行食譜設計。 

(1) 高麗菜組：於主食、主菜、副菜、湯品或甜點中，至少一

道菜色選用高麗菜為食材。 

(2) 馬鈴薯組：於主食、主菜、副菜、湯品或甜點中，至少一

道菜色選用馬鈴薯為食材。 

(3) 毛豆組：於主食、主菜、副菜、湯品或甜點中，至少一道

菜色選用毛豆為食材。 

3. 應依據《學校衛生法》第 23 條、符合中央主管機關所定學校

午餐食物內容及營養基準，以及國人膳食營養素參考攝取量。 

4. 須融入「支持認同在地農業」、「培養均衡飲食觀念」、「珍惜食

物減少浪費」、「傳承與創新飲食文化」、「深化飲食連結農業」、
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「地產地消永續農業」、「彰顯地域生活環境資源與社會歷史」

等食農教育精神。 

5. 須考量日本與韓國學校實際取得食材之可行性（如常見性、替

代性與進口限制等）。 

6. 食譜設計與報名組別，可參考下頁舉例表格之說明。 

食譜設計與報名組別舉例說明 

可報名組別 食譜設計（僅供示範舉例說明） 

高麗菜組 

a. 高麗菜飯（主食）、○○（主菜）、○○（副菜）、○○（湯品/甜點） 

b. ○○（主食）、高麗菜封（主菜）、○○（副菜）、○○（湯品/甜點） 

c. ○○（主食）、○○（主菜）、蒜香高麗菜（副菜）、○○（湯品/甜點） 

d. ○○（主食）、○○（主菜）、○○（副菜）、羅宋湯（湯品/甜點） 

※至少一道料理使用高麗菜即可，亦可設計多道高麗菜料理組合。 

馬鈴薯組 

a. 馬鈴薯焗烤義大利麵（主食）、○○（主菜）、○○（副菜）、○○（湯品/甜點） 

b. ○○（主食）、馬鈴薯燉肉（主菜）、○○（副菜）、○○（湯品/甜點） 

c. ○○（主食）、○○（主菜）、馬鈴薯沙拉（副菜）、○○（湯品/甜點） 

d. ○○（主食）、○○（主菜）、○○（副菜）、馬鈴薯濃湯（湯品/甜點） 

※至少一道料理使用馬鈴薯即可，亦可設計多道馬鈴薯菜色組合。 

毛豆組 

a. 毛豆味噌擔擔麵（主食）、○○（主菜）、○○（副菜）、○○（湯品/甜點） 

b. ○○（主食）、毛豆雞球佐百香醬（主菜）、○○（副菜）、○○（湯品/甜點） 

c. ○○（主食）、○○（主菜）、宮廷醬炒毛豆（副菜）、○○（湯品/甜點） 

d. ○○（主食）、○○（主菜）、○○（副菜）、毛豆蒸糕（湯品/甜點） 

※至少一道料理使用毛豆即可，亦可設計多道毛豆菜色組合。 

高麗菜組 

馬鈴薯組 

（複選組別） 

a. 高麗菜飯（主食）、○○（主菜）、馬鈴薯沙拉（副菜）、○○（湯品/甜點） 

b. ○○（主食）、馬鈴薯燉肉（主菜）、○○（副菜）、羅宋湯（湯品/甜點） 

※至少各有一道料理使用高麗菜和馬鈴薯，亦可設計多道高麗菜與馬鈴薯菜色組合。 

高麗菜組 

毛豆組 

（複選組別） 

a. 高麗菜飯（主食）、○○（主菜）、宮廷醬炒毛豆（副菜）、○○（湯品/甜點） 

b. ○○（主食）、高麗菜封（主菜）、○○（副菜）、毛豆蒸糕（湯品/甜點） 

※至少各有一道料理使用高麗菜和毛豆，亦可設計多道高麗菜與毛豆菜色組合。 

馬鈴薯組 

毛豆組 

（複選組別） 

a. 毛豆味噌擔擔麵（主食）、○○（主菜）、○○（副菜）、馬鈴薯濃湯（湯品/甜點） 

b. ○○（主食）、馬鈴薯燉肉（主菜）、宮廷醬炒毛豆（副菜）、○○（湯品/甜點） 

※至少各有一道料理使用馬鈴薯和毛豆，亦可設計多道馬鈴薯與毛豆菜色組合。 

高麗菜組 

馬鈴薯組 

毛豆組 

（複選組別） 

a. ○○飯（主食）、高麗菜封（主菜）、宮廷醬炒毛豆（副菜）、馬鈴薯濃湯（湯品/

甜點） 

※至少各有一道料理使用馬鈴薯、高麗菜及毛豆，亦可設計多道馬鈴薯、高麗菜及毛

豆菜色組合。 
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十、 報名方式 

（一）掃描右側「2026 臺日韓學校午餐食譜交換及

供餐交流計畫網頁 QR Code」，或前往大享食

育協會官網（https://www.foodiedu.org/），下載

「2026 臺日韓學校午餐食譜交換及供餐交流

計畫報名表」。 

（二）請以電腦打字方式，完整填寫報名表文件中之「報名資料」與

「作品說明」欄位。 

（三）將填妥之「2026 臺日韓學校午餐食譜交換及供餐交流計畫報名

表」文件寄至活動信箱（schoollunch22@gmail.com），主旨註明：

2026 臺日韓午餐交換+隊伍名稱（例：2026 臺日韓午餐交換+

台北市大享國小），主辦單位將於三個工作天內回信，待收到

確認信函後，始完成報名。 

（四）若您繳交報名文件超過三個工作天後仍未收到確認信函，請務

必致電主辦單位（02）2708-8812 確認，以免錯失資格。 

十一、 作品審查與配對 

（一） 作品審查 

1. 主辦單位將針對報名單位繳交之「2026 臺日韓學校午餐食譜交

換及供餐交流計畫報名表」文件進行審查，審查項目如下： 

(1) 資料完整性（10％） 

(2) 菜單實際（或可以）應用於日本或韓國學校午餐（40％） 

(3) 符合學校午餐食物內容及營養基準（20％） 

(4) 彰顯臺灣食材與飲食文化特色（30％） 

2. 每項食材主題預計錄取一至二組作品，實際錄取組數將依報名

情形及審查結果調整，主辦單位有權增加或減少名額。 

https://www.foodiedu.org/
mailto:schoollunch22@gmail.com
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3. 曾報名臺灣學校午餐大賽（第一屆至第九屆）及參與本會相關

食農、食魚、惜食教育活動計畫之單位，於同等條件下，得優

先錄取。。 

4. 2026 年 5 月 6 日（三）下午三時，主辦單位將以電子郵件與電

話通知入選單位。 

5. 接獲入選通知之單位須於 2026 年 5 月 8 日（五）下午三時前，

以電子郵件或電話回覆是否參加。若未如期回覆，主辦單位得

取消其資格。如有特殊情況，請務必洽詢主辦單位。 

（二） 午餐交換單位配對 

1. 2026 年 5 月 8 日（五）下午三時公布臺日、臺韓學校配對名

單。 

2. 配對完成後，主辦單位將協助臺灣與日本、臺灣與韓國雙方營

養師召開一至二次食譜討論會議，完成「臺日共通學校午餐食

譜」及「臺韓共通學校午餐食譜」設計，以及擬定後續供餐行

政事項。 

以臺灣與日本學校使用高麗菜食材舉例說明： 

>日本入選供餐單位：提出高麗菜主題學校午餐食譜 A 

>臺灣入選供餐單位：提出高麗菜主題學校午餐食譜 B 

>合作完成：1 式臺日共通高麗菜主題學校午餐食譜（A+B=C） 

以臺灣與韓國學校使用馬鈴薯食材舉例說明： 

>韓國入選供餐單位：提出馬鈴薯主題學校午餐食譜 D 

>臺灣入選供餐單位：提出馬鈴薯主題學校午餐食譜 E 

>合作完成：1 式臺韓共通馬鈴薯主題學校午餐食譜（D+E=F） 
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十二、 供餐說明 

1. 供應日期：2026 年 9 月至 10 月期間，擇一日供應依照「臺日

共通學校午餐食譜」或「臺韓共通學校午餐食譜」製作之餐點。 

2. 供餐對象：入選學校之全校師生。 

3. 食農教育教材：於 8 月底前完成設計，由主辦單位翻譯後，提

供給配對的日本及韓國學校使用。 

4. 食農教育線上交流：臺灣參加單位須於供餐當日安排至少一個

班級師生（四至六年級生或國中生）與日本、韓國學校營養師

進行線上交流活動。 

5. 供餐計畫執行期間之相關翻譯事項，由主辦單位負責執行。  

6. 本計畫不提供食材、食譜與教材設計等補助費用。 

十三、 計畫期程 

  

月份 

項目 
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

報名徵件 ●  
 

   
 

配對∕公告  ● 
 

   
 

食譜設計  
 

●     

食農教育教材設計    ● ●   

供餐∕交流      ● ● 
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十四、 權利歸屬與爭議處理 

（一）主辦單位對食譜作品享有無償使用、修改、重製、改作、散布、

發行、公開展覽、宣傳、攝影出版、發表等使用權利，參加者

本人則保有著作人格權。 

（二）入選作品嗣後如涉及著作權糾紛，損害第三人權利者，由參加

者自負全部法律責任。 

（三）如有未盡事宜，主辦單位保留最終解釋、更改及變動之權利。 

十五、 聯絡方式 

社團法人大享食育協會 

聯絡人：陳先生 

TEL：（02）2708-8812 

E-mail：schoollunch22@gmail.com 

官網：https://www.foodiedu.org/  

mailto:schoollunch22@gmail.com
https://www.foodiedu.org/

