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국제간 학교 점심 식단 교환 및 급식 교류 

프로그램 
 

I. 프로그램의 계기 

  타이완 다샹 식생활 교육 협회는 2 년 연속 ‘타이완-일본 학교 점심 

식단 교환 및 급식 교류 프로그램’을 개최하고 타이완 농업부 농량서의 

지원을 받아 영양사를 위한 국제간 식농 교육 교류 플랫폼을 구축해 

왔습니다. 양측의 학교 영양사를 초청하여 학교 점심 식단을 교환하는 

동시에 실제로 교내에서 급식을 제공함으로써 학생들의 식생활 문화 

체험을 넓혔을 뿐만 아니라 외국 학교의 점심 급식 경험을 참고로 현지 

식자재와 영양 교육의 중요성을 인식해 타이완 학교 급식에서의 국내산 

식자재 활용도를 높였습니다. 

2022 년부터 축적한 성과로는, 총 7 명의 타이완 영양사가 7 명의 일본 

영양사와 교류했으며 총 16 건의 학교 급식 식단 및 식생활 교육용 교재를 

설계하여 양측의 교사와 학생들에게 이국적 풍미의 학교 급식을 제공했을 

뿐만 아니라 서로간의 독특한 식생활 문화에 대한 학습을 통해 학교 

영양사의 교육 응용 수준을 심화시켰습니다. 올해는 본 프로그램을 확대 

운영하여 한국 학교 영양사와의 학교 점심 식단 교환을 신규 추가하고 

서로의 식생활 문화와 지역 식자재에 대한 학습을 통해 식농 교육의 국제 

교류를 심화시키고 교사와 학생들의 다문화 체험을 확장시킬 계획입니다. 

 

II. 지도 기관 

농업부 농량서 

 

III. 주최 기관 

사단 법인 다샹 식생활 교육 협회 (大享食育協會 Douceur Network) 

 

IV. 프로그램 내용 

  올해, 다샹 식생활 교육 협회는 학교 점심 식단 교환 규모를 확대해 

일본, 한국, 타이완의 총 20 개 학교의 영양사를 본 프로그램에 초청해 

식생활 교육의 중요성을 홍보하고 국제 교류의 효용을 향상시킬 

계획입니다. 

1. 교류 항목: 
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(1) 일본, 한국 학교의 지역 식자재 보급 경험을 참고해 학생들로 하여금 

현지 식자재의 특색 및 다른 나라의 식생활 문화에 대해 이해하도록 

합니다. 

(2) 타이완, 일본, 한국의 학교 영양사들을 서로 매칭시켜 학교 급식 

교류를 진행하고 현지 특산물을 주제로 식단을 설계한 뒤 번역을 거쳐 

3 자에게 모두 제공해 급식에 사용하도록 합니다. 

(3) 초청된 타이완의 학교 영양사에게 교환 프로그램에 참여한 일본, 한국 

학교의 방문 기회를 제공해 급식 프로세스 견학, 학교 점심 급식 시식 

및 식농 교육 교류를 진행합니다. 

(4) 타이완, 일본, 한국 영양사들을 초청해 학교 점심 식단을 활용하여 

식생활 교육용 교재를 편찬하고 이를 3 국의 학생들에게 제공해 

그들로 하여금 다양한 식생활 문화를 접할 수 있도록 합니다. 

(5) 상호 매칭된 학교 영양사는 하루의 시간을 정하여 상대방의 식단에 

따라 급식을 제공하고 교사와 학생들 사이의 화상 교류를 진행합니다. 

(6) 주최 기관은 학교 점심 식단 및 식농 교육 교재의 수집, 정리와 

번역을 협조하여 타이완, 일본, 한국 교사와 학생들의 식생활 문화 및 

현지 식자재에 대한 교류와 인식을 촉진시킵니다. 

 

2. 매칭된 타이완, 일본, 한국 학교 간의 교류 준칙: 

(1) 교류 대상: 일본, 한국의 학교 영양사. 

(2) 교류 학교: 고등학교, 중학교 및 초등학교 위주. 

(3) 급식 학생 수: 무제한. 

(4) 식단 주제: 현지 식자재를 활용한 학교 점심 급식 식단. 

(5) 식단 내용: 주식 1개, 반찬 2개, 탕류 1개를 기준으로 하며, 우유, 

과일 및 디저트는 자유 조절. 영양 기준표: 현지 학교의 점심 급식 

설정 기준에 따름. 

(6) 식농 교육 교재: A4 용지 크기의 식농 교육 학습지. 

(7) 온라인 화상 교류: 최소 1개 학급, 학년 제한 없음. 

 

V. 실행 일정 

1. 신청 기간: 2024 년 3 월 ~ 5 월 3 일 

2. 타이완 학교 영양사의 일본, 한국 학교 급식 견학: 2024 년 6 월 ~ 10 월 

3. 타이완, 일본, 한국 학교 매칭 결과 공지: 2024 년 5 월 10 일 
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4. 학교 식농 교육용 교재 설계: 2024 년 6 월 ~ 9 월 

5. 학교 급식 제공 및 온라인 화상 교류: 2024 년 9 월 ~ 11 월 

VI. 신청 방법 및 연락처 

신청 방법: 학교 소개 및 학교 급식 식단 등 서류 제출, 이메일: 

schoollunchexchange@gmail.com. 주최 기관에서는 근무일 기준 3일 이내에 

회신하며, 확인 서신을 받아야만 등록이 완료됩니다. 

연락처: 다샹 식생활 교육 협회 

담당자: 훙완윈 전담 매니저 （洪莞紜 janet@foodiedu.org） 

        천루웨이 연구원 （陳儒瑋 reedchen1978@gmail.com） 

VII. 참고 자료 

다샹 식생활 교육 협회 소개 

다샹 식생활 교육 협회는 학교 급식 정책에 대한 관심 및 식생활 교육과 

지속 가능한 발전에 대한 촉진을 취지로 2016 년 6 월에 기획을 시작하여 

2018 년 12 월에 비영리 사단 법인 조직으로 공식 등록했습니다. 저희 다샹 

식생활 교육 협회는 학교 급식 전국 대회 개최, <학교급식법> 추진, 부모와 

자식이 함께하는 식농 프로그램 제작 및 방송, 지속 가능한 식생활 교육 

과정 설계,국제 교류 등 활동을 통해 시민 사회와 함께 학생들의 식생활, 

농업의 발전, 문화의 계승 및 환경의 영속 등 의제에 주목하고 있습니다. 

주요 사업 

 교육 보급: 타이완 학교 급식 대회, 강좌, 워크숍, 세미나 개최 

 조사 연구: 타이완, 일본, 한국 학교 급식 현황 및 정책 분석 

 국제 교류: 타이완, 한국, 일본 등 식생활 교육 추진 단체 사이의 유대 

관계 형성 

 정책 제안: 학교 급식 정책 건의, 식농 교육 촉진 프로그램 참여 

 매체 홍보: 지속 가능한 식생활과 농업을 주제로 하는 영상, 음성 

프로그램 및 문자 출판물 제작 

 

 공식 홈페이지: https://www.foodiedu.org/jp/contact  

 Facebook 팬 페이지: https://www.facebook.com/schoollunch.tw 

 타이완, 일본 학교 점심 식단 교환 및 급식 교류 프로그램 성과 

    2023 년: https://www.foodiedu.org/project/2138 

    2022 년: https://www.foodiedu.org/project/2049 

 

https://www.foodiedu.org/jp/contact
https://www.facebook.com/schoollunch.tw
https://www.foodiedu.org/project/2138
https://www.foodiedu.org/project/2049
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2023 년 타이완, 일본 학교 급식 교류 사진 

가오슝시  런우 초등학교에서 일본 

군마현 학교의 점심 급식 제공 

타이완 학생들과  일본 군마현 

영양사의 온라인 교류 

 도쿄도 나카가와 초등학교의 점심 

급식 ‘스모 카레’를 맛보는 루둥 

초등학교 학생들 

 일본 도쿄도 나카가와 초등학교를 

방문한 타이완 영양사 

일본 쿄아이 가쿠엔 초등학교에서 

위잉 중학교의 점심 급식 제공: 

타이완식 추억의 양배추밥  

미노하마 가쿠엔 영양사의 온라인 

식생활 수업  
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자신이만든 학교 점심 급식 

메뉴를 소개하는 일본 

후쿠이현의 영양 교사 

 신베이시 스베이 초등학교에서 

후쿠이현 학교의 점심 급식 제공: 

동짓날의 호박 향토 요리 

일본쿄아이 가쿠엔 초등학교에서 

타이중시 위잉 중학교의 점심 급식 

제공: 타이완식 추억의 양배추밥 

타이완 학교의 점심 급식을 

맛보는 일본 쿄아이 가쿠엔 

초등학교 학생들  

도쿄도나카가와 초등학교에서 

장화현 루둥 초등학교의 점심 급식 

제공: 참마와 제철 채소 보리밥 

미노하마 가쿠엔을 방문해 영양 교사 

및 교무 주임과 교류 중인 타이완 

영양사  

 


